
1 区 大手町・読売新聞社前スタート 

1km (声掛け)：入りのタイム 

3km (声掛け)：通過タイム 

5km (声掛け)：通過タイム・設定との誤差・状況の把握 

10km (声掛け)：通過タイム・5km ラップ 

15km (声掛け)：通過タイム・過去とのタイム比較 

15.2km (蒲田計点)：区間タイムのチェック 

18.3km (ラスト 3km・声掛け)：蒲田計点での状況・区間タイム予想 

20.3km (ラスト 1km・声掛け)：気合い入れ 

21.3km：鶴見中継所 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 区 鶴見中継所スタート 

1km (声掛け)：入りのタイム・中継所での順位・前後とのタイム差 

3km (声掛け)：通過タイム・前区間の結果 

5km (声掛け)：通過タイム・設定との誤差・状況の把握 

8.2km (横浜駅前計点)：速報値で総合タイム・区間タイムのチェック 

10km (声掛け)：通過タイム・5km ラップ・横浜駅前計点での状況 

15km (声掛け)：通過タイム・過去とのタイム比較 

15.2km (権田坂計点)：速報値で総合タイム・区間タイムのチェック 

20km (ラスト 3.1km・声掛け)：権田坂計点での状況・区間タイム予想 

22.1km (ラスト 1km・声掛け)：気合い入れ 

23.1km：戸塚中継所 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 区 戸塚中継所スタート 

1km (声掛け)：入りのタイム・中継所での順位・前後とのタイム差 

3km (声掛け)：通過タイム・前区間の結果 

5km (声掛け)：通過タイム・設定との誤差・状況の把握 

7.6km (藤沢計点)：速報値で総合タイム・区間タイムのチェック 

10km (声掛け)：通過タイム・5km ラップ 

14.3km (茅ヶ崎計点)：速報値で総合タイム・区間タイムのチェック 

15km (声掛け)：通過タイム・茅ヶ崎計点での状況・過去とのタイム比較 

18.1km (湘南大橋計点)：速報値で総合タイム・区間タイムのチェック 

18.4km (ラスト 3km・声掛け)：湘南大橋計点での状況・区間タイム予想 

20.4km (ラスト 1km・声掛け)：気合い入れ 

21.4km：平塚中継所 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 区 戸塚中継所スタート 

1km (声掛け)：入りのタイム・中継所での順位・前後とのタイム差 

3km (声掛け)：通過タイム・前区間の結果 

5km (声掛け)：通過タイム・設定との誤差・状況の把握 

8.9km (二宮計点)：速報値で総合タイム・区間タイムのチェック 

10km (声掛け)：通過タイム・5km ラップ・二宮計点での状況 

15km (声掛け)：通過タイム・過去とのタイム比較 

15.2km (酒匂橋計点)：速報値で総合タイム・区間タイムのチェック 

17.9km (ラスト 3km・声掛け)：酒匂橋計点での状況・区間タイム予想 

19.9km (ラスト 1km・声掛け)：気合い入れ 

20.9km：小田原中継所 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5 区 戸塚中継所スタート 

1km (声掛け)：入りのタイム・中継所での順位・前後とのタイム差 

3km (声掛け)：通過タイム・前区間の結果 

3.5km (函嶺洞門計点)：速報値で総合タイム・区間タイムのチェック 

5km (声掛け)：通過タイム・設定との誤差・状況の把握・函嶺洞門計点での状況 

7.0km (大平台計点)：速報値で総合タイム・区間タイムのチェック 

10km (声掛け)：通過タイム・5km ラップ・大平台計点での状況 

11.7km (小涌園前計点)：速報値で総合タイム・区間タイムのチェック 

15km (声掛け)：通過タイム・過去とのタイム比較・小涌園前計点での状況 

15.8km (芦之湯計点)：速報値で総合タイム・区間タイムのチェック 

17.8km (ラスト 3km・声掛け)：芦之湯計点での状況・区間タイム予想 

18.7km (元箱根計点)：速報値で総合タイム・区間タイムのチェック 

19.8km (ラスト 1km・声掛け)：気合い入れ 

20.8km：芦ノ湖駐車場 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6 区 芦ノ湖駐車場スタート 

4.8km (芦之湯計点)：速報値で総合タイム・区間タイムのチェック 

9.0km (小涌園前計点)：速報値で総合タイム・区間タイムのチェック 

13.4km (大平台計点)：速報値で総合タイム・区間タイムのチェック 

17.0km (函嶺洞門計点)：速報値で総合タイム・区間タイムのチェック (往路選手と連絡) 

18.0km (箱根町役場)：函嶺洞門計点での状況・区間タイム予想 

19.8km (ラスト 1km・声掛け)：気合い入れ 

20.0km : 往路メンバーと連絡 

20.8km：小田原中継所 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7 区 小田原中継所スタート 

1km (声掛け)：入りのタイム・中継所での順位・前後とのタイム差 

3km (声掛け)：通過タイム・前区間の結果 

5km (声掛け)：通過タイム・設定との誤差・状況の把握 

10km (声掛け)：通過タイム・5km ラップ 

11.6km (二宮計点)：速報値で総合タイム・区間タイムのチェック 

15km (声掛け)：通過タイム・二宮計点での状況・過去とのタイム比較 

18.3km (ラスト 3km・声掛け)：区間タイム予想 

18.4km (大磯計点)：速報値で総合タイム・区間タイムのチェック 

20.3km (ラスト 1km・声掛け)：気合い入れ・（大磯計点での状況） 

21.3km：平塚中継所 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8 区 平塚中継所スタート 

1km (声掛け)：入りのタイム・中継所での順位・前後とのタイム差 

3km (声掛け)：通過タイム・前区間の結果 

5km (声掛け)：通過タイム・設定との誤差・状況の把握 

6.7km (茅ヶ崎計点)：速報値で総合タイム・区間タイムのチェック 

10km (声掛け)：通過タイム・5km ラップ・茅ヶ崎計点での状況 

15km (声掛け)：通過タイム・過去とのタイム比較 

15.6km (遊行寺計点)：速報値で総合タイム・区間タイムのチェック 

18.4km (影取町計点・ラスト 3km・声掛け)：遊行寺計点での状況・区間タイム予想 

20.4km (ラスト 1km・声掛け)：気合い入れ・影取町計点での状況 

21.4km：戸塚中継所 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9 区 鶴見中継所スタート 

1km (声掛け)：入りのタイム・中継所での順位・前後とのタイム差 

3km (声掛け)：通過タイム・前区間の結果 

5km (声掛け)：通過タイム・設定との誤差・状況の把握 

7.7km (権田坂計点)：速報値で総合タイム・区間タイムのチェック 

10km (声掛け)：通過タイム・5km ラップ・権田坂計点での状況 

14.7km (横浜駅前計点)：速報値で総合タイム・区間タイムのチェック 

15km (声掛け)：通過タイム・過去とのタイム比較・横浜駅前計点での状況 

20km (ラスト 3.1km・声掛け)：区間タイム予想 

20.2km (生麦計点)：速報値で総合タイム・区間タイムのチェック 

22.1km (ラスト 1km・声掛け)：気合い入れ 

23.1km：鶴見中継所 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10 区 鶴見中継所スタート 

1km (声掛け)：入りのタイム・中継所での順位・前後とのタイム差 

3km (声掛け)：通過タイム・前区間の結果 

5km (声掛け)：通過タイム・設定との誤差・状況の把握 

5.9km (京急蒲田計点)：速報値で総合タイム・区間タイムのチェック 

10km (声掛け)：通過タイム・5km ラップ・京急蒲田計点での状況 

13.3km (新八ツ山橋計点)：速報値で総合タイム・区間タイムのチェック 

15km (声掛け)：通過タイム・過去とのタイム比較・新八ツ山橋計点での状況 

16.5km (田町計点)：速報値で総合タイム・区間タイムのチェック 

18.1km (御成門計点)：速報値で総合タイム・区間タイムのチェック 

20km (ラスト 3km・声掛け)：御成門計点での状況・区間タイム予想 

20.1km (馬場先門計点)：速報値で総合タイム・区間タイムのチェック 

22km (ラスト 1km・声掛け)：気合い入れ 

23.0km：大手町・読売新聞社前 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


